
株式会社減災ソリューションズ認定

「地域減災パートナー：初級」

（1.5日コース）



概要説明・自己紹介導 入15分13:00～13:15

防災・減災対策の基本座 学45分13:15～14:00

小休止5分14:00～14:05

地域防災訓練の企画上の課題と対応策座 学60分14:05～15:05

小休止5分15:05～15:10

災害対策本部運営上の課題と対応策座学／演習40分15:10～15:50

小休止10分15:50～16:00

避難所運営上の課題と対応策図上演習90分16:00～17:30

1日目



・安全管理の基本
・Rescue Training Module®の概要

実技演習80分9:00～10:20

小休止10分10:20～10:30

倒壊木造建物からの救助活動①
（要救助者へのアプローチ）

実技演習90分10:30～12:00

休憩60分12:00～13:00

倒壊木造建物からの救助活動②
（狭隘空間における要救助者への対応）

実技演習90分13:00～14:30

小休止10分14:30～14:40

倒壊木造建物からの救助活動③
（倒壊建物からの搬出／想定訓練）

実技演習55分14:40～15:35

小休止5分15:35～15:40

・閉じ込め体験・脱出法
・Rescue Training Module®の活用法

実技演習60分15:40～16:40

振り返り／修了証の授与閉 会20分16:40～17:00

2日目


